Έγραφε ο Επίκουρος στο  μαθητή  και φίλο του  Μενοικέα:

«Μήτε νέος ων μελλέτω φιλοσοφείν μήτε γέρων υπάρχων κοπιάτω φιλοσοφών. Ούτε  γαρ άωρος ουδείς ούτε πάρωρος προς το υγιαίνον της ψυχής».

                                               (Επίκουρος, Προς Μενοικέα, Προοίμιο)

 Μετάφραση:Ούτε όσο είσαι νέος να αναβάλλεις να σπουδάζεις (μελετάς,) φιλοσοφία, ούτε όταν γεράσεις να πεις  ποτέ κουράστηκα, απόκαμα. Γιατί ούτε πρόωρα είναι ποτέ ούτε αργά, για να ασχοληθεί κανείς  με αυτό (το αντικείμενο)  που φέρνει υγεία (ωριμότητα) στην ψυχή. 
[Ο Επίκουρος (341- 270) π.Χ., δημιουργός της φερώνυμης φιλοσοφικής σχολής των Επικουρείων, δίδαξε μετριοπάθεια στη ζωή, ψυχική γαλήνη, ανθρωπιά. Η  πιο κατατοπιστική μελέτη για την κατανόηση του έργου του παρεξηγημένου Επίκουρου είναι αυτή του Χαράλαμπου Θεοδωρίδη, Επίκουρος: Η αληθινή όψη του αρχαίου Κόσμου].
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